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Su Conexion con Medicaid y ARKids First a un Hogar Médico e Primavera - Verano 2015

Prepare su Botiquin de
Primeros Auxilios

Incluya los siguientes 10 articulos esenciales

Verano es una época ocupada y llena de actividades. Es una

buena idea tener cerca un botiquin de primeros auxilios. Aqui

estan los 10 articulos esenciales que usted deberia incluir en
su botiquin. Tal vez usted desee mantener uno en su casa y
otro en su vehiculo para cuando este de viaje.

1. Limpiador antiséptico

Eljabon y el agua son la mejor opcién para limpiar las heridas,
pero cuando se estd fuera de casa es bueno tener cerca un
limpiador antiséptico ya que es posible que no encuentre una
fuente de agua alrededor. El limpiador antiséptico contiene un
calmante suave para el dolor, es ttil para aquellos rasgufios

y cortaduras de los nifios que frecuentemente ocurren en los
parques infantiles o en las aceras.

2. Gasas

Las gasas siempre deben ser parte de un botiquin de primeros
auxilios. Ellas vienen en muchos tamanos, pero es mejor comprar
el tamafio mas grande y cortarla si es necesario.

3. Tijeras

Son ttiles para el corte de las gasas (como se menciond
anteriormente) para cortar cinta adhesiva, cordones de los
zapatos, ropa y casi cualquier cosa que usted pueda pensar en
una emergencia- jlas tijeras son una necesidad!

4. Cinta adhesiva

Cinta adhesiva es muy buena para muchas necesidades de
primeros auxilios, incluyendo para hacer tablillas y mantener
compresas de gasa en su lugar.

5. Vendas elasticas

Vendas elasticas son utilizadas para presionar las torceduras
y tensiones musculares o lastimaduras. Ellas reducen el
flujo sanguineo a la zona de herida para ayudar a evitar

la hinchazén alrededor de la lesion. Las vendas elasticas
tenian elementos de fijacién de punta, pero ahora se pueden
envolver muy faciles gracias al sistema Vecro por medio de
dos cintas que se pegan solas.

6. Paquete frio instantaneo

Un paquete frio instantaneo es necesario para aliviar la
inflamacién de golpes y moretones cuando se carece de
acceso al hielo. Es una buena idea comprar varios ya que
estos son solo para uso tnico.

7. Guantes de latex

Los guantes de latex ayudan a los heridos y a cualquier
persona que de primeros auxilios a estar a salvo de

las bacterias, las enfermedades y otras condiciones
perjudiciales. También son excelentes tenerlos alrededor
para situaciones que requieren limpieza de fluidos
corporales o para cambiar pafiales sucios. Cuando haya
terminado de cambiar un panal, puede sellarlo en el
interior de los guantes y tirarlo.

8. Curitas

Las curitas se utilizan para todo tipo de lesiones pequefias.
Su mejor opcion es comprar una caja con una variedad

de tamafios y formas para cubrir todas sus necesidades.
Ahora se consiguen curitas que les agregan proteccion
anti-bacterial.

9. Pinzas
Pinzas son buenas para las astillas, la eliminacion de los
vellos encarnados o para retirar la cuticula de las ufias.

10. Tratamiento para picadura y mordida

En el parque infantil o areas de picnic es donde aparecen
las picadas de hormigas, mordidas y otros problemas

con los insectos. Mantener un aerosol o ungiiento cerca
para mordidas y picaduras, ayudara a aliviar el dolor. Si
el doctor de su hijo ha recetado un Epi-pen u otro auto
inyector para alergias severas, manténgalo con usted todo
el tiempo.
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Conidas Gratuites de Verens pare Ios Nifos

ara muchos nifos, la época de verano significa

dos cosas: diversion y alimentar estomaguitos
hambrientos durante todo el verano. Los padres que
trabajan deben hacer otros arreglos para sus hijos en el
verano puesto que los nifios no estan en la
escuela. La mayoria de los padres saben
que los nifios que se quedan en el hogar
pueden tomar sus propias decisiones.
Los nifios pueden elegir alimentos poco
saludables o decidir no comer en absoluto,
y muchos padres no pueden comprar
las comidas que normalmente se les
proporciona a sus hijos en la escuela.

Es por esta razon que el Departamento de
Agricultura de los Estado Unidos por sus
siglas en inglés (USDA) ofrece Comidas
de Verano Gratuitas para nifios de 18
afnos y menores alrededor del Estado de
Arkansas. Los lugares de Comidas de
Veranos se pueden encontrar en escuelas,
iglesias y centros comunitarios. Estos
lugares de alimentacion son seguros para los nifios y
los adolescentes. Las comidas son saludables, siguen
las reglas de nutriciéon y son pagadas por el USDA.

Muchos sitios ofrecen actividades divertidas que

los nifios disfrutan. Los padres no necesitan aplicar
al programa. Tampoco afecta ningtin otro beneficio
que estén recibiendo. Simplemente, pueden llevar a
sus hijos a un sitio de comidas de verano,
donde sus nifios puedan comer una comida
saludable.

Hay sitios de comidas de verano en la
mayoria de los condados en Arkansas.
Encuentre un lugar de comida cerca de usted:

Llamar 1-866-3 HUNGRY o para hablar en
espafiol llame al 1-877-8 HAMBRE o visite la
pagina web:
http://www.whyhunger.org/findfood

Esta pagina web puede tener nueva
informacién cuando no haya escuela. Si usted
va al sitio web y no hay noticias publicadas,
inténtelo de nuevo mas cerca de los ultimos
dias del afio escolar.

Fuente: Arkansas Hunger Alliance

Text4baby

Programa Gratuito

El programa Text4Baby es gratuito. Les da
datos utiles a las mujeres embarazadas y a las
nuevas mamas a través de mensajes de texto.

Una mujer que envia un texto BABY (o en espariol
BEBE) al 511411 va a recibir tres mensajes por
semana. Los mensajes por texto son enviados de
acuerdo a la fecha prevista de su parto o fecha de
nacimiento de su bebé. Usted va a recibir textos
durante el embarazo y hasta el primer cumpleanios
de su bebé. Los textos hablan sobre los siguientes
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temas: el embarazo, el parto, las etapas de
crecimiento de su bebé, las vacunas, los habitos de
comida, como evitar que su bebé tenga defectos
de nacimiento, coémo ayudarle a tener un suefio
seguro, la seguridad y mas.

Es fcil registrarse para Text4baby solo toma unos
pocos minutos. Siga los siguientes pasos:

1. Envié un texto con la palabra BABY (o BEBE en
espanol) al nimero 511411.

2. Cuando le respondan, entre la fecha prevista
de su parto y el drea postal.

3. iEstodo! jAhora digales a sus amigos y familia!

Usted también puede registrarse a través de la
pagina web: http://text4dbaby.org

Usted puede cancelar Text4baby en cualquier
momento enviando un texto STOP. Si usted tiene
dificultad con los textos, envié un texto con la
palabra HELP. Para actualizar la fecha prevista de
parto o la fecha de nacimiento de su bebé envié un
texto UPDATE.



Manteniendo a Sus Ninos Seguros
Dentro y Alrededor del Agua

Los nifios pequeiios pueden ahogarse en unas
pocas pulgadas de agua. Incluso nifios que han
tomado clases de natacion pueden ahogarse.
Use los siguientes consejos para mantener a su

familia segura.

1
2

No deje a su nifo solo cerca del agua, ni siquiera
por un segundo.

Cuando su nifio este en el agua, manténgalo
al alcance de sus manos. A los nifios menos
de 5 afios usted deberia poder tocarlos todo el
tiempo.

Use salvavidas que tenga una etiqueta en inglés
que diga: “Coast Guard approved” lo cual
significa que son salvavidas aprobados. Los
salvavidas deben usarse en aguas que estan

en movimiento constante como rios, lagos y
arroyos.

Cuando se encuentre en lagos y rios,
Unicamente utilice las dreas designadas para
nadar.

No considere que los juguetes inflables son
elementos para preservar o salvar la vida.

Aprenda Resucitacion Cardio Pulmonar
(CPR por sus siglas en inglés). Puede salvar la
vida del nifio con poco o ningtn dano cerebral.

Para mas consejos de seguridad:

http://www.safekids.org/tip/swimming-safety-tips
http://www.redcross.org/prepare/disaster/water-
safety/wim-safety

Fuente: Center for Disease Control and Prevention, American Red Cross

" Proteja sus ninos de
tomar demasiado sol

Los ninos no necesitan estar en la piscina, en la
playa o de vacaciones para recibir demasiado sol.
Por esta razén la piel de los nifios necesita proteccion
de los dafiinos rayos solares ultravioleta (UV)
siempre que ellos estén expuestos al aire libre. Solo
unas cuantas quemaduras del sol puede incrementar
el riesgo que su nifno en un futuro desarrolle cancer
de la piel.

Busque la sombra los rayos ultravioletas (UV)
son mas fuertes y dafiinos alrededor del mediodia,
asi que es mejor planear actividades que no sean al
aire libre. Pero si decide estar al aire libre, busque
la sombra debajo de un arbol, una sombrilla o una
carpa.

Cubrase cuando sea posible, vista a sus nifios con
ropa fresca y cdmoda que cubra su cuerpo, como
pantalones de algodon suave y camisas manga
larga. Otras buenas opciones serian una camiseta, un
pantalon corto estilo bermuda o un encubridor de

playa.

Consiga un sombrero que cubra la cara, el cuero
cabelludo, las orejas y el cuello para obtener mayor
proteccion. Las gorras de béisbol no protegen las
orejas ni el cuello de los nifios.

Use lentes de sol busque lentes de sol para nifios
que protejan cerca del 100% de los rayos solares
ultravioletas.

Aplique bloqueador solar use un bloqueador
solar que tenga al menos un factor de proteccion
solar de SPF-15 y también proteccion contras los
rayos UVA y UVB apliquelo 30 minutos antes de
que su nifno salga al aire libre. Para bebés menos de
6 meses, si no tiene ropa disponible que lo proteja
del sol o la sombra, aplique el protector solar en
pequenas areas del cuerpo, como son la caray la
parte de atras de las manos.

Source: Center for Disease Control and Prevention
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CONNECT

“ |I || Su Medicaid y ARKids First Ayudéndole
a encontrar un Hogar Médico y

Cuidado Dental

LINEA DE AYUDA
Llame 1-800-275-1131

Para personas con discapacidad auditiva llame
1-800-285-1131

Visite la pagina web: www.seeyourdoc.org

La Linea de Ayuda de ConnectCare puede:

e Asignar o cambiar su doctor
e Decirle si su Medicaid todavia esta activo

D Referirle a otras organizaciones de ayuda, dandole
numeros telefonicos adicionales

PROGRAMA DENTAL
Llame al 1-800-322-5580
Para personas con discapacidad
auditiva llame al 1-800-285-1131

El Programa Dental de ConnectCare
puede:

. Encontrar un dentista que acepte
Medicaid en su area

e Programar citas dentales
e Recordarle las citas
e  Programar de nuevo sus citas perdidas

e Asistirle con transportacion (Solo para
Medicaid y ARKids First A)

PREGUNTELE
Al EXPERYTOS

¢ Cual es la mejor hora para llamar
a la Linea de Ayuda para asignar o
cambiar un doctor? ;Hay alguna
otra manera de hacerlo?

La linea de ayuda gratuita esta abierta desde las 6am a las 8pm. El

tiempo mas corto de espera es antes de las 8am o después de las
5pm. Para comunicarse en espafiol llame de 8am - 4:30pm.

Usted puede cambiar o asignar un doctor visitando la pagina
web: www.seeyourdoc.org. Usando la pagina web no le asegura
que va a conseguir el doctor que usted desea. El proceso puede
tomar hasta 3 dias para que le sea asignado un doctor y para
que una carta le sea enviada informandole sobre la asignacion o
comunicandole que su solicitud no fue aprobada.

Si usted necesita asignar o cambiar un doctor inmediatamente
usted deberia llamar a la Linea de Ayuda. Los cambios efectuados
en la Linea de Ayuda se hacen en ese mismo momento y tienen un

efecto inmediato.
Fuente: Connectcare
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